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CANDIDA AURIS:
LA NUOVA PAURA

arché tutli alla festa di Hallowean amano
fravestirsi da mosti? Secondo | newopsi-
chiatri questo atteggiamento senve ad esor-
cizzara la paura. Andare a braccetio con essa la
rende senz altro molto pid accettabile. Cerchiamo
in tal modo di renderla pid umana, pid naturale.
Cuasi coma sa in questo modo potesse diventars
una nostra amica. La paura del coranawirus & ser-
vita a spingere milioni & persone al mondo ad
andare con ke proprie gambe a vaccinarsi e, nallo
stesso moda, il terrore dei vaceini per i loro effetti
collaterali {per giunta quasi inesistenti) ha cosiret-
to molto pochi a non vaccinarsi, La paura, come
santimento, viena fuori in una condizione di peri-
colo. E' il pericolo che fa scattare nellamigdala, &
canfro del nostro cervallo, una reazions fisica ad
armanale che consiste nalla maggiore produzio-
ne di noradrenaina & di cortisolo. Questa produ-
ziona @& la difesa diretta che il nostro organismo
mette in campao per difendersi. Le paure possono
anche derivare dalla prima infanzia come il Smore
del buio, dale spille, delle punasse o punaiss che
dir si voglia, dei rettill, degli scorplon], & via dican-
do. E'un senfimento che ¢i aiuta a prendere delle
contromisure, & quindi tutto sommato, costituisce
di fatto una “buona” pawra, quasi un supparto per
la soprawvivenza. £ wero che ¢i scalena ansia,
tarrore, apprensione massima & quindi “disfunzio-
ni" della nostra psiche, un‘ombra che cf segue o
ci perseguita ma che, alla fin fine, pud sssers
considerata tutto sommato positiva, da cui poter
frare vantaggi. Gli effetti sul fisico delle nostre
paure, ataviche o meno che siano, costiluiscone
comungue wn problema che va dalla confusions
mentale ala confrazione muscolare, dal respire
accentuatn ad una vera e propria tachicardia. Ci
sano da rammentare anche il vomito, la nausea,
le coliche addaminall, 'ansia & pol anche l'amne-
5ia per cio che & accaduto. Nella vita quotidiana e
nel lavore pessono costifuire un ostacolo, al di la
del fastidio che arrecanc, Dominare la proprie
paure significa essere capad di mostrarsi e di
essare padroni di noi stessi. ma anche capaci di
vivere armonicaments con ghi alfri. Per affrontare

il disagio che deriva dalle paure bisogna com-
prendere ke emozZioni @ dominarle non pensando
alle esperienze negative pregresse & lasciare da
parte | pensieri passimistici. La paura svolge
un'importants funzions educativa, nel senso che
nion bisogna educare alla pewra o per mezzo del-
|a pawra, pluttosto bisogna educare quella paura,
quel non sapere; indicare una causa adeguata
alla nosira affezione @ riuscire percio a radurla in
affatio, a frovand percid un legame, a fare della
paura stessa un legame & percid a trasformarla in
santimento. Tulto questo potrebbe implicare che
la stassa paura non sia pil paura, ma & raduca
in prudenza, in imore. Questo il pensiero del filo-
sofo sempee attuale Baruch Spinoza. Ma la paura
ci rimanda anche allimmagine che il granda Leo-
nardo da Vinci riferiva per parlare della condizio-
ne di conoscenza della natura, paura parlando
della “caverna della natura”, ma anche della
“cavarna della propria natura”, E a proposito di
caverna quants & diversa limmaging della caver-
na di Leonardo da guella di Platona? Nel famose
mito di Platone si esca fuor della caverna, ci si
libera. Leonardo invece @ ka, fuori della caverna,
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ma vi guarda dentro. Ne é attratto e spaventato,
lo desidera e ne ha paura. Paura per la minaccia,
desiderio del mirabile. Questo guardarsi denfro
caratterizza la paura di Leonardo che non é la
paura senzaragione e senza perché, senza alcu-
na causa adeguata o determinata. Non & quella
paura che si spinge sull'abisso dell'esistenza,
diventando angoscia. E' la paura positiva, razio-
nale, che serve come molla dell'agire. Alla luce di
quanto detto, dobbiamo smetiere di avere pau-
ra? Sappiamo che non sara mai possibile; quindi,
bisogna averne ragione, perche avere paura &
necessario. Senza paura non c¢'é lie. Oggi, in
campo medico, sta spuntando un nuovo pericolo
perché negli ospedali & venuto fuori un nuovo kil-
ler, un fungo molte “cattive™ che é chiamato
“Candida Auris”, il quale attacca maggiormente i
pazienti polipatologici ed immunodepressi. E'
pericoloso prima di tutto perché & molto resisten-
te ai farmaci antifungini e, secondo il prof.
Andreoni, presidente della Societa ltaliana di
Malattie Infettive, “pud stare nella pelle per molto
tempo ed agire non appena le difese si affievoli-
scona o per un infervento chirurgico. Se penelra
olfre la pelle puo generare gravi infezioni’. Ad
o0ggi non abbiamo a disposizione armi farmacolo-
giche per esercitare una buona ed efficace azio-
ne di contrasto. In pratica bisogna aver paura di
questo fungo che potrebbe diventare peggiore
del coronavirus. Nell'anno in corso c'é stato un
isolato episodio a Pisa, ma precedentemente ci

sono stati 210 casi a Genova, ed altri 67 in alfri
ospedali liguri ed in Emilia Romagna 11, Questo
fungo ha una mortalita del 30% dei casi ma
potrebbe arrivare ad una percentuale piu che
doppia. In Giappone, dove fu isolato per la prima
volta nell'anno 2009, la diffusione é riscontrata in
alta percentuale nei reparti di ematologia fra gli
immunodepressi. || contagio avviene per via
aerea o per contatto. La Candida Auris possiede
anche la capacita di sopravvivere a molti disinfet-
tati ospedalieri con cui si sanificano di norma gl
ambienti. Come il coronavirus necessita di una
sorveglianza epidemiologica, evitando i contatti,
effettuando una corretta igiene delle mani ed
usando sempre guanti e camice da rimuovere
dopo ogni visita, cosi si devono usare per questo
fungo. Per disinfettare gli ambienti si utilizzano
soluzioni a base di cloro o soluzioni di candeggi-
na al 10%. Quindi bisogna di nuovo a pensare di
stare lontani da tante pericolose situazioni e fra-
sformare la paura in coraggio.
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Streptococco, boom di contagi

»Un paziente su tre con sintomi influenzali affetto anche dal batterio; mancano i farmaci
»Lallarme: «Diagnosi tardive per la carenza dei medici di famiglia». Boom di tamponi

Le emergenze della Sanita

Sugli scaffali delle farmacie a fa-
re da compagnia al test rapidi
Covid-19 ora ci sono anche quel-
li contro lo streptococeo. E, in
qualche farmacia sono gii finiti.
I nuovi contagi di questo batte-
rio (che tocca soprattutto i bam-
binl), stanno spingendo all'ac-
quisto dei tampond che sono im-
portanti  per diagnosticare
un'eventuale contagio da strep-
tococeo beta-emoliticodi tipo A.
Boom di richieste, dunque. Ed

emergono pii casi che, di conse-
guenza, vanno trattatl. Infard,
come spiega il presidente di Fe-
derfarma Roma, Andrea Cicco-
netti, «¢'¢ una criticith sull’anti-
biotico che la cura, I'amoxdcilli-
na=, In sostanza, il farmaco &
mancante, Intanto, | medici dl
base continuano a soffrire per la
lorocarenza di organico,
Valenza all'interno

L’allarme streptococco,

impennata di contagi

L] L] L * @ ape
ma antibiotici introvabili
»Nel Lazio cresce del 1000% la richiesta  »L'aumento della domanda ha provocato
di tamponi per diagnosticare la patologia la riduzione delle scorte di amoxicillina

LA MALATTIA COLPISCE
SOPRATTUTTO | BIMBI

E SI CURA CON LA
SOMMINISTRAZIONE

DEL FARMACO PER UN
PERIODO DI DIECI GIORNI

ILFOCUS

Sugli scaffali delle farmacie a
fare da compagnia ai test rapidi
Covid-19 ora ci sono anche quel-
li contro lo streptococen. E, in
qualche farmacia sono gia fini-
0. I nuovi contag di questo bat-
terio (che tocca soprattutto i
bambini), stannc spingendo
all'acquisto dei tamponi che so-
no important per diagnostica-
re un'eventuale contagio da
streptococos beta-emelitico di
tipo A. Boom di richieste, dun-

que, Ed emergono plis casi che,
di conseguenza, vanno rattati.
Infarti, come spiega il presiden-
te dl Federfarma Boma. An-
drea Cloconetti, «c'é una critici-
ta sull'antibiotica che la cura,
I'smoxicillina. La domanda &
alta perché & ha nna magginre
consapevolezza della presenza
dello streptococceo proprio gra-
zie ai test - prosegue il presiden-
te e farmaciati romani - 1a si-
tuazione era gia difficile da gen-
naio. Eppure a marzo sembra-
va si fosse normalizzata. Non
shaglin a dire che o' statn nn
aumento di richieste di almeno
i11000% nel Lazio, Cvviamente,
perd, utto questo non va para-
annatn con b fase del resr Cosred
durante  la  prima [ase
dell'emergenza  della pande-
i,

POST-PANDEMIA

C'euna sorta di effetto indiretto
della gestione dell'emergenza
di Sars Cov-2 che pud aver spin-
to {indirettaments) a renderci
plin vulnerabili, «<Stdamo pagan-
do un poching lo scotto dovuto
dalle lunghe misure di prote-
zione delle vie aeree, importan-
ti per contenere la pandemia
Covid - dice Nicola Petrosillo,
responsabile del servizie di
controlle delle infezioni e delle
consulenze infettivologiche del
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Campus Blo-Medico dl Roma e ?
componente della Simit, 1a So-
cieta italiana delle malattie in-
fettive e tropicall - In pracica, 1l S F g oA o
slstema immunitario & un po’ g ; . Uik #lleale
come se non si fosse allenato ¥ 1! i J o furmacia,
abbastanza«. Tra il 5 e il 7 per - | - S, 1 Seattn I
cento delle persone & portatore © - i i altnrme sl

vnrehzs di

sano: in pratica, lo ha (nel naso,
nella bocca) non di sintomi e
Pl essere rasmesso in pazien-
ti che, invece, potrebbero am-
malarsene, Lo SIeplococcn, pe-
i, non € un nuove batterio. Se
ne conosce bene il comporta-
memnto & fortuna vuole che non
abbia appreso un Meccanismao

wlella crisl
it la

I' auimeniae
ERpRITA I e

di resistenza contro il farmaco 3 EL 1 delle
usaba: I'antibiotico amoxicilli- . { - E lagnosi
na. Come detto, Vinfezione toc- 5 Il farmaco
ca piil i bambini. Mara Pisani & A dovreiin
la responsabile di alta specializ-

zazione in Emergenze infettivo- : ; Sy s o pe
logiche della pediatria generale L. fr o, S

del Bambing Gesit, =Sicura-
mente questo & un periodo in
cui l'incidenza dello

co ¢'¢: ha due piochi, uno in in-
vErma, Il‘altn:r in primavera -
igl%an;t&ﬁr;;cmsﬁaggg; A sinbstra, alound bambial
non & cambiato. Non sono statl il b L P
isolatl ceppl pit aggressivi e ol ' siniidd progrrlo o poeol) | pin
non ha dimostrato resistenza -, . cidpitl dallo strepiococes
alle cure. Per identificarlo non 1 ; :

basta solo l'esame clinico, ser-
ve il tampone. Le cure? L'amo-
xdcillina per 10 giorni. Ma allo
studio ¢'e anche una [erapia
corta a sel giornl-, E se I'amosd-
cillina non ¢'é? «Ci muoviamo
con altri farmaci non antibioki-
cl:le cefalosporine di seconda e
terza generazione per clngue
giorni oppure con "azitromici-
Nia Ma questa ion & potenbe per-
ché c'& un po’ di resistenza - ag-
giunge la dottoressa Pisani - E
non prescriviamo il farmaco

con acide elavulonice seeoain
roall'amoxicillinas,
‘ Giampiero Valenza
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Viaggio a Dacca:
POSSO vaccinarmi
contro la Dengue?

Risponde Alessandro Bartoloni*

26 APRILE 2023 ALLE 1216 @ T MINUTI DI LETTURA

Per un viaggio di lavoro di tre settimane a Dacca, in Bangladesh, é

opportuno vaccinarsi contro la dengue? E stato approvato il
nuovo vaccino che non richiede test per precedente esposizione?
Quanto tempo prima é opportuno sottoporsi alla vaccinazione e
con quante dosi?

Gentile lettore,

il Bangladesh & da considerarsi zona endemica per la dengue e lo
scorso anno si e assistito a un incremento nel numero delle
infezioni, con oltre 50 mila casi segnalati e pit1 di duecento
decessi. Come lei fa notare, alla fine dello scorso anno e stato
approvato un nuovo vaccino contro la dengue, diretto controi 4
sierotipi del virus e indicato a prescindere dall'esposizione al
virus, quindi anche per i viaggiatori. L'approvazione da parte
dell'Agenzia europea dei medicinali (Ema) perd non & ancora stata
recepita in Italia, e il vaccino da noi non € ancora
commercializzato. Verosimilmente lo sara neil prossimi mesi,

come gia accaduto altrove, come nel Regno Unito.
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Nell'attesa del vaccino, ma in realta anche dopo che sara reso
disponibile, la raccomandazione principale contro la dengue
rimane la prevenzione dalle punture di zanzare che trasmettono
il virus, soprattutto Aedes aegypti. Si tratta di vettori attivi
soprattutto durante il giorno, e in modo particolare all'alba e al
tramonto, contro cui si raccomanda di proteggersi, per esempio,
attraverso repellenti e privilegiando ambienti protetti dalle

ZarZare.

*Alessandro Bartoloni é infettivologo della Societa Italiana di
Malattie Infettive e Tropicali (Simit) e ordinario di Malattie

infettive all'Universita di Firenze
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Qualche settimana fa
mi sono tagliato con

un taglierino, rischio
il tetano?

Risponde Marco Falcone

31 Maggio 2023 alle 18:36

r

vaccinazion

ualche settimana fa mi sono tagliato con il

taglierino. Non ho sciacquato la ferita, mi sono

solo assicurato di coprirla con un cerotto. La mia
il tetano e scaduta nel 2021. In queste settimane ho
avwvertito degli spasmi muscolari di breve durata e una leggera
contrattura al collo. Qualche giorno fa ho fatto il vaccino anti-tetano,
ma oggi avverto dei dolori sparsi muscolari (braccia, gambe). Ho
preso la cosa troppo alla leggera, cosa mi consigliate di fare?”
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Gentile lettore,

Il tetano comincia a presentarsi in maniera evidente con spasmi e
contratture muscolari: chiaramente qualora tale sintomatologia
persista, occorre farsi vedere in ambito ospedaliero. In generale,
una piccola ferita, specialmente se di piccole dimensioni e non
sporca, di solito si associa a un rischio di tetano bassissimo. Tra
l'altro, il fatto che la vaccinazione sia scaduta nel 2021, quindi in
una data non lontana, rende la diagnosi di tetano poco probabile.

* Marco Falcone é Segretario SIMIT, infettivologo presso la Clinica
delle Malattie Infettive, Azienda Ospedaliera Pisana, Dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Pisa
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